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Hva er din jobbsituasjon?

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.



Avgitte svar



Ønsket fokus 
..
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Ønsket fokus 

… eller kasus og kasus og kasus og kasus…..
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Kasus - utvalg



Tema: Presentere kliniske kasus

1,2 Singeltannsluke overkjeve    anterior posterior

3,4 Singeltannsluke underkjeve  anterior posterior

5-7 Partiell tannløs overkjeve anterior posterior friende

8-10 Partiell tannløs underkjeve   anterior posterior friende

11,12  Full tannløs overkjeve  underkjeve

13,14  Substanstap tyggeflaten    lokalt generelt

15 ,16  Kompromitert enkelttann   anterior posterior

17       Terminalt tannsett
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Ranger etter din preferanse tematikk 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.



Avgitte svar



(digital) Protetikk & TMD 
(1994-1998)

Kariologi (1998-2004)

(spesialist) Protetikk (2004-2005)

2005

Privattannlege
Kløfta, Ullensaker

(1982-2005)

Protetikk
Spesialist
-program

1992 - 1994

DOF -anatomi
SEM / TEM & Tannmorfologi

&
Nordic Institute of Dental Materials

Klinisk studieprogram- PBRN
Amalgam (Hg toksikologi)

1984-1992

DOF Oslo Tannlege
i militæret

1974-1979 1979-1982

2012 
Oral protetikk

1982-1984

Privat & offentlig tannlege- deltid
Instruktør, protetikk / propedeut DOF – deltid

(Implant / spec.) 

prosthodontics
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(digital) Protetikk & TMD 
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Kariologi (1998-2004)
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2012 
Oral protetikk

1982-1984

Privat & offentlig tannlege- deltid
Instruktør, protetikk / propedeut DOF – deltid

(Implant / spec.) 

prosthodontics

Alle tannlegespesialiteter har laget standard mal for å presentere og 
diskutere kasus. Benyttes som utgangspunkt for å vurdere om forslag til 
tannmedisinsk behandling er faglig forsvarlig. 
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Eksempel på anbefalt
fotodokumentasjon

(min. 23 bilder)

fra Spesialistprogram
i oral protetikk, 
University of Toronto 
/ RCDSO

Hvile – Smil – Max smil
Frontalt + Sagitalt

Okklusalt perspektiv

Normalt kontakt (“ICP”)

Retrudert kontakt (“RCP”)

Protrudert

Sideføring venstre
Sideføring høyre
(front + latero & medio-trusjon)
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Privat & offentlig tannlege- deltid
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prosthodontics

Alle tannlegespesialiteter har laget standard mal for å presentere og 
diskutere kasus. Benyttes som utgangspunkt for å vurdere om forslag til 
tannmedisinsk behandling er faglig forsvarlig. 

Også i NPE-sammenheng er en strukturert dokumentasjon fra tannlegen 
langt mer verdifull enn bare en ustrukturert beskrivelse) 
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Standard tekst i klagesak
behandlet av NPE

http://www.slido.com/


I en tilsynsak vil en journal som ikke er strukturert
ihht pasientjournalforskriften utløse en reaksjon

Eksempel på tekst i klagesak behandlet av Statsforvalter



Undersøkelse ihht beste tannmedisinsk praksis
1. Hvorfor kommer pasienten - Hovedplage & Historikk («Chief complaint») 

2. Pasientdata  ”Anamnese” -fra det ytre mot det indre” (med fokus på hovedplage)

Verbalt – skjema - (strukturerte) spørsmål – VAS – o.a.

 Generell helse, nå og historikk
 Legemidler, rusmidler, røyking (inkludert historikk)
 Oral helse, nå og historikk, munnhygiene, Fluorbruk, o.a.
 Relevante sosiale bakgrunnsfaktorer
 Relevante subjektive opplevelser («symptomer»)
 Evt. smerte,  kvantitet/kvalitet, o.a.
 Smak, lukt
 Munntørrhet
 O.a.



Undersøkelse ihht beste tannmedisinsk praksis
1. Hvorfor kommer pasienten Hovedplage & Historikk (HCC)

2. Pasientdata  ”Anamnese” -fra det ytre mot det indre” (med fokus på hovedplage)

3. Klinisk undersøkelse ”Status presens” -fra det ytre mot det indre” (med fokus på hovedplage)

 Generelt (nervøsitet, kooperasjon, preferanser, o.a.
 Hode-hals-kjeveledd (form, symmetri, (para)funksjon, o.a.
 Ansikt (e.g. symmetri, fylde, funksjon, smil, o.a.)
 Peri-/ intra-oralt, lepper, slimhinner, tunge, gingiva, saliva, o.a.
 Tannsett & okklusjon (MT, ⇕,⇖, diastem, VDO, plan∠, bittforhold, føring, o.a.
 Enkelttenner (OHyg, BOP, P.I., P.D., Mobil., Furk., Retrak., DS, TLS, vital. o.a. 
 Restaureringer, intra/ekstra-koronale /proteser status (e.g. USPHS)
 Radiologisk undersøkelse 

 Karies, beinnivå, fyllingskvalitet: BW / PA / Panorama
 Endodontisk status: PA 
 Sinus / annen anatomisk struktur: Panorama / spesialopptak

*Praktiser alltid  ALARA 
(as low as reasonably achievable)



Undersøkelse ihht beste tannmedisinsk praksis
1. Hvorfor kommer pasienten Hovedplage & Historikk (HCC)

2. Pasientdata  ”Anamnese” -fra det ytre mot det indre” (med fokus på hovedplage)

3. Klinisk undersøkelse ”Status presens” -fra det ytre mot det indre” (med fokus på hovedplage)

4. Supplerende undersøkelser etiologi, diff.diagnostikk, mer detaljer, prognose, o.a.
 Radiologi (PA, Panorama, cbCT, kephalogram, o.a.
 Saliva kvalitet/kvantitet 
 Biopsi
 Mikrobiologi, biomarkør, genetisk prøver
 Kostholdsanalyse
 Systematisk palpasjon av tyggemuskler / kjeveledd
 Avtrykk+bittindeks til studiemodell & artikulator (analog /digital)

 Ved kompleks planlegging:
 Nivellering/oppvoksning av forventet resultat på studiemodel /digital



Undersøkelse ihht beste tannmedisinsk praksis
1. Hvorfor kommer pasienten Hovedplage & Historikk (HCC)

2. Pasientdata  ”Anamnese” -fra det ytre mot det indre” (med fokus på hovedplage)

3. Klinisk undersøkelse ”Status presens” -fra det ytre mot det indre” (med fokus på hovedplage)

4. Supplerende undersøkelser etiologi, diff.diagnostikk, mer detaljer, prognose, o.a.

5. Sannsynlig diagnose(r) (ICD10)
 Tentativ(e) diagnose(r) 
 Alternative diagnoser

 Vurder henvisning
 En henvisning for undersøkelse eller videre oppfølging av en annen 

helseprofesjonsutøver eller en spesialist skal inkludere informasjon som følger 
rekkefølgen over. Tentativ diagnose er akseptabelt. 



Undersøkelse ihht beste tannmedisinsk praksis

1.Hvorfor kommer pasienten Hovedplage & Historikk (HCC)

2.Pasientdata  ”Anamnese” -fra det ytre mot det indre” (med fokus på hovedplage)

3.Klinisk undersøkelse ”Status presens” -fra det ytre mot det indre” (med fokus på hovedplage)

4.Supplerende undersøkelser, patoetiologi, differensialdiagnostikk, mer detaljer, o.a.

5.Sannsynlig diagnose(r) (ICD10)
6. Målsetning av behandling, pasientmedvirke & -kooperasjon
 Profylaktiske & Operative & Kontrollerbare mål
 Vurder pasientens
 Motivasjon og evne til egenomsorg
 Ønsker og behov for behandling ifht til realiteter
 Synspunkter og forventninger til behandling og senere etterkontroller
 Kunnskap om, og forståelse av nødvendig ivaretagende av egen oral helse

 Vurder henvisning



Undersøkelse ihht beste tannmedisinsk praksis

1.Hvorfor kommer pasienten Hovedplage & Historikk (HCC)

2.Pasientdata  ”Anamnese” -fra det ytre mot det indre” (med fokus på hovedplage)

3.Klinisk undersøkelse ”Status presens” -fra det ytre mot det indre” (med fokus på hovedplage)

4.Supplerende undersøkelser, patoetiologi, differensialdiagnostikk, mer detaljer, o.a.

5.Sannsynlig diagnose(r) (ICD10)
6. Målsetning av behandling, pasientmedvirke & -kooperasjon
 Vurder henvisning



Undersøkelse ihht beste tannmedisinsk praksis
1.Hvorfor kommer pasienten Hovedplage & Historikk (HCC)

2.Pasientdata  ”Anamnese” -fra det ytre mot det indre” (med fokus på hovedplage)

3.Klinisk undersøkelse ”Status presens” -fra det ytre mot det indre” (med fokus på hovedplage)

4.Supplerende undersøkelser, patoetiologi, differensialdiagnostikk, mer detaljer, o.a.

5.Sannsynlig diagnose(r) (ICD10)
6.Målsetning av behandling, pasientmedvirke & -kooperasjon
7.Planlegg intervensjoner ut fra målsetning
 Behandlingsplan (-sekvens /-faser)
 Anbefalt behandlingsplan med begrunnelse (målsetning, prognose, risiko, 

forventet resultat, behov for senere vedlikehold, kostnader nå og senere)
 Potensielle problemer og utfordringer pga anamnese / status presens
 Alternativ(e) behandlingsplan(er) – inkludert ingen intervensjon
 Enkelttann prognose (skala 1 til 5 / håpløs-dårlig-tvilsom-brukbar-god /



Evt. tentativ behandling & revurderinger

Profylakse
Pre-operativt
Operativt (foto- & radiografisk)
Hjelp til selvhjelp

Evt. endringer i opprinnelig behandlingsplan
Totalvurdering av utført behandling

Utført behandling



Evt. Rest-behandling
Recall, mulig vedlikehold og fremtidige kostnader

Plan for videre behandling



Prognose-vurdering, restaurering
Fysiologisk betydning: 

• funksjon
• estetikk
• biologisk

Psykososialt: 
• fornøydhet
• livskvalitet

Behov for recall, mulig vedlikehold og fremtidige kostnader

Eventuell epikrise dersom pasienten er henvist fra kollega





1. Overkjeve single, anterior

1. Fast protese

2. Implantatstøttet 

3. Etsbro

4. Alle 3 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


2. Overkjeve, singel, posterior

1. Fast protese

2. Implantatstøttet 

3. Etsbro

4. Alle 3 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


3. Underkjeve, singel, anterior

1. Fast protese

2. Implantatstøttet 

3. Etsbro

4. Alle 3 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


4. Underkjeve, singel, posterior

1. Fast protese

2. Implantatstøttet 

3. Etsbro

4. Alle 3 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


5. Overkjeve partiell, anterior

1. Fast protese

2. Implantatstøttet 

3. Etsbro

4. Avtagbar partial protese

5. Alle 4 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


6. Overkjeve, partiell, posterior

1. Fast protese

2. Implantatstøttet 

3. Etsbro

4. Avtagbar partial protese

5. Alle 4 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


7. Overkjeve, partiell, friende

1. Fast protese

2. Implantatstøttet 

3. Etsbro

4. Avtagbar partial protese

5. Alle 4 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


8. Underkjeve, partiell, anterior

1. Fast protese

2. Implantatstøttet 

3. Etsbro

4. Avtagbar partial protese

5. Alle 4 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


9. Underkjeve, partiell, posterior

1. Fast protese

2. Implantatstøttet 

3. Etsbro

4. Avtagbar partial protese

5. Alle 4 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


10. Underkjeve, partiell, friende

1. Fast protese

2. Implantatstøttet 

3. Etsbro

4. Avtagbar partial protese

5. Alle 4 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


11. Overkjeve, totalt tannløs

1. Konvensjonell protese 

2. Implantatstøttet fast 
protese

3. Implantatstøttet 
avtagbar – barr

4. Implantatstøttet 
avtagbar – patentfeste

5. Alle 4 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


12. Underkjeve, totalt tannløs

1. Konvensjonell protese 

2. Implantatstøttet fast 
protese

3. Implantatstøttet 
avtagbar – barr

4. Implantatstøttet 
avtagbar – patentfeste

5. Alle 4 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


13. Substanstap tyggeflaten lokalt

1. Direkte kompositt

2. Hardkeram

3. Metallkeram

4. Onlay-protese

5. Alle 4 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


14. Substanstap tyggeflaten generelt

1. Direkte kompositt

2. Hardkeram

3. Metallkeram

4. Onlay-protese

5. Alle 4 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


15. Kompromitert enkelttannt, anterior

1. Krone – glasskeram

2. Krone - hardkeram

3. Krone - metallkeram

4. Fylling kontra krone

5. Endo- / Stift problematikk

http://www.slido.com/


16. Kompromitert enkelttann, posterior

1. Krone – glasskeram

2. Krone - hardkeram

3. Krone - metallkeram

4. Fylling kontra krone

5. Endo- / Stift problematikk

http://www.slido.com/


17. Terminale tannsett

1. fast protese

2. Implantatstøttet 

3. Etsbro

4. Alle 4 løsningene vist 
samtidig

http://www.slido.com/


Takk for din oppmerksomhet og lykke
til videre!
asbjorn.jokstad@uit.no


	Løse proteser på faste tenner �og �faste proteser på løse tenner eller alternativ
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Ønsket fokus 
	Ønsket fokus 
	Slide Number 6
	Tema: Presentere kliniske kasus
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Standard tekst i klagesak behandlet av NPE
	Slide Number 15
	Undersøkelse ihht beste tannmedisinsk praksis
	Undersøkelse ihht beste tannmedisinsk praksis
	Undersøkelse ihht beste tannmedisinsk praksis
	Undersøkelse ihht beste tannmedisinsk praksis
	Undersøkelse ihht beste tannmedisinsk praksis
	Undersøkelse ihht beste tannmedisinsk praksis
	Undersøkelse ihht beste tannmedisinsk praksis
	Utført behandling
	Plan for videre behandling
	Eventuell epikrise dersom pasienten er henvist fra kollega
	Slide Number 26
	1. Overkjeve single, anterior
	2. Overkjeve, singel, posterior
	3. Underkjeve, singel, anterior
	4. Underkjeve, singel, posterior
	5. Overkjeve partiell, anterior
	6. Overkjeve, partiell, posterior
	7. Overkjeve, partiell, friende
	8. Underkjeve, partiell, anterior
	9. Underkjeve, partiell, posterior
	10. Underkjeve, partiell, friende
	11. Overkjeve, totalt tannløs
	12. Underkjeve, totalt tannløs
	13. Substanstap tyggeflaten lokalt	
	14. Substanstap tyggeflaten generelt	
	15. Kompromitert enkelttannt, anterior
	16. Kompromitert enkelttann, posterior
	17. Terminale tannsett
	Takk for din oppmerksomhet og lykke til videre!

